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OWER LATE PILATES

orogram od 9:30-15:30 SKOLENI

BLOK 1
E 9:30 - 11:00
+ zakladni principy vibracniho tréninku na Power Plate
+ pusobeni vibraci na lidske télo - prirozené reflexy, nervovy systém
+ Oblasti vyuziti Power Plate - fitness, rehabilitace, zdravotnictvi

N I

Zuzana Vasickova

@ BLOK 2

11:15 - 12:30
» principy Plilates - dech, plynulost, rutina, koncentrace, kontrola, powerhouse

Sarka Vondrousova

OBED

12:30 - 13:00

BLOK 3
®

13:00 - 15:30

+ vyuziti Power Plate pri lekci pilates

+ cvicebni techniky Pilates ve vsech pozicich

+ Pilates pomucky a jejich vyuziti na Power Plate (roller, overball, magic circle)
+ ukazka Pilates lekce na Power Plate - variace s prvky yogy

» zasobnik cviku, sestaveni tréninkove lekce Power Plate Pilates

Sarka Vondrousova

Termin sobota 15.1.2022

Master trenér  Sarka Vondrousova, Zuzana Vasickova
Misto Masna 7e, Brno 602 00

Cena 2.200 K¢ vcetné DPH

Rezervace M +420 603 258 232, ©Q zuzanavasickova@powerplate.cz

@ SKOLENI| JE ZAKONCENO CERTIFIKATEM POWER PLATE PILATES TRENER <




